
Sponsoren Einladung

Virtuelle Veranstaltungsreihe 
„Onkologisches Zentrum 
und Amberger Modell 
Integrative Onkologie“ 

Klinikum St. Marien 
Amberg

Digitale Informationsveranstaltungen
für Patienten, Angehörige,
Interessierte und Fachkräfte 

Fortbildungspunkte sind 
bei der BLÄK beantragt

Klinikum St. Marien Amberg
Mariahilfbergweg 7
92224 Amberg
www.klinikum-amberg.de

Die Veranstaltungen werden unterstützt von:

Roche: 600 €, MSD: 1000 €, Novartis: 1000 € , Fresenius: 350 €   

Referenten Sept. und Nov.

Bitte melden Sie sich per E-Mail an und teilen 
Sie uns jeweils mit, welche der Veranstaltungen 
Sie besuchen möchten (bitte spätestens einen 
Tag vor dem jeweiligen Webinar Termin):
>> koelbl.doris@klinikum-amberg.de

Wir übersenden Ihnen dann alle weiteren Infos 
zur Vorgehensweise und die technischen 
Voraussetzungen zur Teilnahme am Webinar.

Für Rückfragen zur Veranstaltungsreihe 
stehen wir Ihnen sehr gerne zur Verfügung:

Doris Kölbl
Koordinatorin Integrative Onkologie 
09621 – 38 40 49

PD Dr. med. Thomas Papathemelis
Chefarzt der Klinik für Frauenheil-
kunde und Geburtshilfe
Facharzt für Frauenheilkunde 
und Geburtshilfe

Prof. Dr. med. Anton Scharl   
Direktor der Frauenkliniken 
Amberg-Tirschenreuth-Weiden
Facharzt für Frauenheilkunde 
und Geburtshilfe

Sabine Ott
Gesundheits- und 
Krankenpfl egerin
Staatlich geprüfte 
Entspannungstrainerin 

Dr. med. Matthias Hipp
Chefarzt der Klinik und Praxis 
für Strahlentherapie 
Facharzt für Strahlentherapie 
und Innere Medizin 

Dr. med. Ralf Weiser
Chefarzt der Klinik für Urologie 
Facharzt für Urologie 

Beate Kirsch
Dipl.-Sozialpädagogin (FH) 
Bayerische Krebsgesellschaft –
Beratungsstelle Amberg 

Anmeldung



Referenten Juni und Juli

Liebe Patientinnen und Patienten, 
liebe Angehörige, 
liebe Fachkräfte,

Gemeinsam. Ganzheitlich. Gegen Krebs. 

So verstehen wir am Klinikum St. Marien Amberg unter dem 
Dach des Onkologischen Zentrums die integrative Behandlung 
von Krebserkrankungen.

Im Fokus unserer integrativen Therapieangebote steht für uns 
die Verbesserung der Lebensqualität unserer Patienten. 

Viele Patienten stellen die Frage danach, was sie selbst tun 
können, um den Krankheitsverlauf positiv zu beeinfl ussen. 

Auf diese Frage möchten wir mit dem Amberger Modell 
Integrative Onkologie eine Antwort geben. 

Patienten erhalten hier begleitend zur konventionellen 
Krebstherapie integrative Behandlungsangebote der 
Body-Mind-Medizin aus den Bereichen: Bewegung, 
Ernährung, Entspannung, Psychoonkologie und Kunsttherapie. 

Wir freuen uns, Ihnen in diesem Jahr 
zum ersten Mal eine Veranstaltungsreihe 
in virtueller Form anbieten zu können.

Freuen Sie sich auf spannende Vorträge!

Dr. H. Hollnberger
Administrativer Leiter 
Onkologisches Zentrum

Dr. L. Fischer von Weikersthal
Klinischer Leiter 
Onkologisches Zentrum

23.06.2021
18:00 - 19:45 Uhr

28.07.2021
18:00 - 19:45 Uhr

29.09.2021
18:00 - 19:45 Uhr

24.11.2021
18:00 - 19:45 Uhr

Bewegung und Sport für Krebspatienten: 
Onkologische Trainings- und 
Bewegungstherapie (OTT)
Dr. med. Ludwig Fischer von Weikersthal

Vorstellung der OTT-Kurse am Klinikum 
St. Marien Amberg + Praktische 
Mitmachübungen
Dittrich Johannes 

Krebsvorsorge im Magen-Darm-Trakt: 
nur Darmspiegelung oder mehr?
PD Dr. Marc Dauer

Der Darm als Zentrum der Gesundheit: 
Ernährungstipps für Patienten mit einer 
(Darm-)Krebserkrankung
Gaulard-Hirth Elisabeth, 
Saskia Schönberger

Wie entsteht Krebs und wann 
ist er endlich besiegt?
Prof. Dr. med. Anton Scharl

Krebsvorsorge in der Frauenheilkunde 
PD Dr. med. Thomas Papathemelis

Entspannung als Teil der Therapie: 
Progressive Muskelrelaxation und 
andere Methoden helfen, besser mit 
Stress umzugehen
Sabine Ott

Ernährung und Bewegung in der Präven-
tion und unterstützend bei der Behand-
lung urologischer Tumorerkrankungen.
Dr. med. Ralf Weiser
Dr. med. Matthias Hipp

Krebskrank – Jede/r hat ihre/seine 
Geschichte: Unterstützung auf dem Weg 
der Bewältigung durch Information, 
konkrete Hilfe und ein off enes Ohr. 
Beate Kirsch  

Termine & Themen

Dittrich Johannes
Physiotherapeut
Zertifi zierter OTT-Therapeut

Dr. med. Ludwig Fischer von Weikersthal   
Klinischer Leiter Onkologisches Zentrum
Ärztlicher Leiter Gesundheitszentrum 
St. Marien
Zertifi kat Integrative Onkologie DKG
Zertifi zierter OTT-Therapeut 

PD Dr. med. Marc Dauer
Chefarzt der Klinik für Innere Medizin II 
Facharzt für Innere Medizin 
und Gastroenterologie  

Saskia Schönberger
Staatlich geprüfte Diätassistentin
Integrative Onkologie - 
Modul Ernährung DKG 

Elisabeth Gaulard-Hirth
Staatlich geprüfte Diätassistentin
Fachberaterin ganzheitliche Ernährung 
und Gesundheit 
Integrative Onkologie - 
Modul Ernährung DKG 


